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Olvarit - des petits pots dedies a une diversification alimentaire reussie

Lorsque bébé atteint 4 a 6 mois, il est prét a decouvrir de nouvelles textures et saveurs lors de ses repas. Pour accompagner |a
diversification alimentaire de béebé et lui cuvrir de nouveaux univers gastronomigues, comptez sur la qualite Olvarit. La
marque propose des recettes savoureuses 4 base de purées de légumes, panades de fruits =t repas bébé =n petit pot sans
additif sans conservateur ot sans sucres ajoutés

CHvarit, le partenaire de la croissance et de |la santé de bebe

Consciente gu'une diversification alimentaire réussie doit allier qualité des aliments, textures adaptees et degustations
naturelles, Olvarit garantit, lors de la consommation de chague petit pot, une experience gustative nouvelle, agreable et

dmusante.

» | os textures, d'abord lisses puis plus épaisses et dotees de morceaux, sont adaptees aux besoins des bebes a chague age.

« | es goiits des petits pots sont penses pour initier le plus petit a des saveurs pures et naturelles, afin qu'l les recherche
plus tard dans son alimentation. A chaque petit pot correspond done le godt dun légume ou d'un fruit précis, présent en
grande guantité au sein de la recette.

L]
+ | 5 taille des petits pots ='adapte aux besoins des bebes a chague periode de croissance. Avec un petit pot de fruits, bebe

profite d'une portion compléte. Les portions de legumes ou les plats prepares prodiguent egalement au gastronome en
herbe la juste quantite, adaptée a ses besoins.

CHlvarit aide les bebes a croquer la vie a pleines dents et a se diriger plus tard vers des gouts semblables a ceux rencontres dans
les petits pots : des legumes et fruits prepares sans exhausteurs de godt et sans sucres ajoutes, apportant uniquement leur
saveur naturelle !

Des critéres de gualité rigoureux pour des petits pots sans additifs et sans conservateurs

Parce que les bébés ont des bescins nutritionnels particulierement eleves, a une periode de |leur vie ou leur croissance est a son
maximum, Olvarit cree des petits pots a la qualité nutritive irreprochable.

» | s fruits et legumes qui les composent sont issus de cultures protégées, situees a 'abri des sites polluants et des
autoroutes et font ['objet d'une culture particulierement attentive.

* Olvarit travaille en collaboration avec des fermiers partenaires, qui partagent les valeurs de 'entreprise concernant la
qualite des aliments et font 'objet de contrales de production réguliers.

= | es legumes des petits pots sont cuisines de la fagon |a plus simple possible ; au lavage et au decoupage des vegetaux suit
une cuisson a la vapeur qui preserve leurs vitamines et mineraux. lls sont ensuite mixes et ne recorvent ni additifs, ni

exhausteurs de goiit, ni sucres aoutes.

e | o conservation des petits pots se fait via une stérilisation a trés haute température, lors de laguelle les pots sont
soigneusement fermes sous vide. Ce processus permet leur tres longue conservation, sans ajout de conservateurs !

En mettant les procedes de culture et de production au coeur de ses preoccupations, Olvarit garantit a chaque parent des
preparations de qualité supérieure, aussi fiables que des compotes et panades maison.

La gamme de petits pots et compote Olvarit : a chaque age son petit repas |

4 mois, 6 mois, 8 mois, 10 ou 12 mois... Les petits pots, compotes et panades Olvarit font partie des expériences gustatives des

petits a tous les ages. Les |laits de croissance participent au développement harmonieux des enfants dés 1.2 mois, tandis gue
les céréales bébé Olvarit spportent aux plus jeunes une énergie supplementaire |

De 4 3 & mois ;. des repas bebe aux golts simples et purs

Depuis sa naissance, bebe a connu presguuniquement |la douceur et 'onctuosite sucree du lait. Pourtant, il est deja prét 3
franchir une nouvelle etape determinante : l'introduction des fruits et des légumes ! Surprenante, parfois perturbante, |a
decouverte de ces nouvelles textures et saveurs est facilitéee avec les repas pour bébé de 4 a 6 mois Olvarit.

L]
» [es petits pots de légumes a |3 saveur pure, gui permettent a bebée de decouvrir un aliment a la fois : carotte, petite pois,
potiron...

* [les purées de fruits onctueuses et naturellement sucrées : poire, raisin, pomme orange, banane, fraise...

Les premieres panades lactées, constituees de céreales biscuitees faciles a préparer et onctueuses.

De 6 a 12 mois ; des recettes plus elaborées pour explorer de nouvelles saveurs ingdites

Apres b mois, bebe a deja eté initie aux premieres combinaisons etonnantes que peuvent receler les fruits et les legumes. |l est
temps pour lui dexplorer tout un nouvel univers de saveurs, =alees, sucrees, mais egalement des textures plus epaisses, et
lintroduction de morceaux a macher, benefiques au développement des muscles de sa machoire :

= [es petit pots repas qui comportent deja des recettes « de grands » . pates bolognaise, carottes au poulet et a 13 pure, pot-
au-fe, macaronis [ambon-fromage...

= [es compotes de fruits aux associations nouvelles et exobtigues | mangue, kKiwi, orange, cassis. .

L]
* [les panades o |3 texture plus epaisse, melant biscuits et fruits, comme |a panade pomme-pé&che-biscuit, mais egalement
des céréales biscuitées bases ideales pour ses collations gourmandes.

Olvarit propose egalement aux enfants des & mois des boissons a diluer aromatisées, dont |la saveur est etudiée pour plaire.
Fenouil camomille. fruits d'été... Hydratez votre petit grace a une boisson delicieuse |



Anrés 12 mais : des goi | i : . .

Bebe a deja bien grandi, et il est a present pleinement familiarise avec une large palette de golts | Olvarit continue de
I'accompagner durant ses repas pour allier gourmandise et nutrition a travers des recettes concues pour lui plaire, tout en
respectant la charte de qualité de la marque. Bebe peut ainsi s'essayer a des recettes traditionnellement appreciees des enfants :

+ pates bolognaise

« pates a la provencale et au thon

« risotto de petits pois et dind
. isalat te et au jaml

* brocoli et dinde

Sans oublier les desserts et collations sucrees, des combinaisons saines et savoureuses de fruits aux portions adaptees. Et pour
les collations et petits-dejeuners de votre enfant, pensez aux flocons d'avoine et fruits Olvarit !

Enfin, la marque est le relai ideal du lait maternel ou du lait matermise : les laits de croissance a base de soja ou de lait de vache
Olvarit accompagnent le bon developpement de votre enfant apres 1 an.

Olvarit - pour allier sante et gourmandise lors de la diversification alimentaire de bebe !

Four faire de la diversification alimentaire de votre bébeé une suite de premieres experiences reussies, compiez sur le

savoir-faire d'un specialiste de |a nutrition infantile. Olvarit permet d'allier dietetique et plaisir de la degustation a chague
cuilleree. Comptez sur des petits pots =t compotes 3u godt pur et a la qualite irreprochable |



