La bouillotte peluche : un compagnon de bébé utile et mignon

Cadeau de naissance ideal, mais également indispensable accessoire de la nursery... La
bouillotte peluche peut faire office de peluche, voire de doudou, mais peut également soulager
bébé dans diverses situations. Jouet sécurisé, réconfortant et agréable a regarder, le "doudou
bouillotte" peut rapidement devenir le meilleur ami de votre petit.

Le doudou bouillotte : une peluche chauffante utile au quotidien

Utilisable des la naissance, la bouillotte pour bébé est un objet largement utilisé pour améliorer
le bien-étre de bébé. Cet accessoire bébé est notamment utile :

e Soulager les coliques de bébé : en déposant la bouillotte chaude sur le ventre
douloureux, on détend les muscles intestinaux, on relaxe le bébé et on participe a le calmer
en cas de coliques. C'est une solution naturelle facile et rapide a mettre en place pour
soulage ses pleurs !

e Aider bébé a dormir : votre bébe a du mal a se détendre la nuit venue et s'agite dans
son berceau ? La présence réconfortante d'une bouillotte peut favoriser son
endormissement. Compagnon a visage amical doublé d'une présence chaude contre lui,
la bouillotte peluche peut véritablement aider bébé a s'endormir.

e Réchauffer bébé en hiver : une maison mal isolée, des pieces trop grandes, ou
simplement des courants d'air fréquents peuvent refroidir facilement les bébés, qui ne
bénéficient pas de mécanismes régulateurs de la température comme les adultes. Durant
ses deux premiers mois de vie, le bébé est en effet incapable de réeguler seul sa
température corporelle. Il n'en deviendra parfaitement capable que vers 2 ans ! Pour aide le
nourrisson et le jeune enfant a garder sa température corporelle au beau fixe (aux
alentours de 37°¢), une bouillotte est donc tout indiquée, surtout en cas de nuits hivernales
froides.

e Rafraichir bébé en été : si la bouillotte peluche est utile en hiver, elle I'est également en
été | De nombreuses bouillottes proposent en effet une double-utilisation, qui permet a la
fois de réchauffer bébé, mais également de le rafraichir. Elles peuvent par exemple étre
placées au refrigérateur afin de refroidir le lit de votre petit avant le coucher, ou lui procurer
un calin revigorant. Rafraichir une bouillotte peut également vous permettre de soulager
les bleus et les bosses de votre petit cascadeur !

Mouton, singe, licornes... Un nounours bouillotte qui prend la forme des animaux les plus
féeriques

Les bouillottes pour bébé ont ceci de spécifique gu'elles prennent bien souvent des formes
familieres et ludiques. Mouton, éléphant, dragon, licorne... C'est tout un univers enfantin qui
prend vie | Grace a leur figure amicale, les bouillottes bébé peuvent ainsi faire office de
veritable doudou pour bébé, qui alliera le réconfort de sa chaleur douce a des textures
agréables et des prises en main facilitées.

Ces figures pelucheuses qui enveloppent la bouillotte n'ont pas seulement pour fonction
d'égayer votre enfant : elles offrent également une protection fiable contre les exces de
température éventuels de la bouillotte et aident a limiter la déperdition de sa chaleur, en
formant une couche isolante entre la bouillotte et le bébeé.

A la fois "cocoon" et utiles, les bouillottes pour bébé sont un_cadeau de naissance idéal 3
offrir aux jeunes parents !

Comment utiliser une bouillotte peluche en toute sécurité ?

Les bouillottes bébé béenéficient d'un design spécifique et sont concues dans des matériaux
choisis pour leur résistance et leur fiabilité. Cependant, les parents ont également leur role a
jouer pour faire de I'utilisation de la bouillotte peluche une parenthese de bien-étre qui ne se
termine pas en catastrophe. Certains gestes simples peuvent en effet éviter les expériences
désagréables :

e Remplissez toujours la bouillote vous-méme : méme s'il ne s'agit que de remplir une
bouillotte a eau d'eau chaude du robinet, un enfant peut facilement s'y brdler. Il vaut donc
toujours mieux qu'un adulte se charge de cette tache.
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e Adaptez la température de la bouillotte : contrairement a une idée répandue, il ne faut
pas utiliser d'eau bouillante pour emplir une bouillotte. Qu'il s'agisse d'une bouillote a eau
ou a chauffer au micro-onde (ou au four), la température de la bouillotte pour bébé ne doit
pas dépasser les 40°c.

o Vérifiez I'étanchéité de votre bouillotte avant chaque utilisation : si vous utilisez une
bouillotte a eau, retournez-la vers le bas apres I'avoir emplie et refermée, pour vous assurer
gu'elle ne présente pas de fuites.

e N'utilisez pas un modéle pour adulte : les bouillottes pour bébé présentent des valves
de sécurité (en cas de bouillotte a eau) ainsi que des matériaux adaptés aux besoins et
fragilités spécifiques des tout-petits. Elles pésent moins lourds, sont moins encombrantes
et sont protégées par une housse (sous forme de peluche) qui empéche bébé d'avoir un
acces direct a leur centre chaud.

e Ne laissez pas la bouillotte dans le lit de bébé toute la nuit : les bébés bougent
durant leur sommeil et en cas de réveil, ils peuvent avoir envie de triturer leur bouillotte
sans votre surveillance ! Pour éviter qu'un liquide chaud ne se répande sur votre enfant en
votre absence, ou qu'ils aient par malchance acces aux graines ou noyaux habituellement
utilisés dans la bouillotte, reprenez celle-ci quand bébé est endormi. Vous pouvez, pour
optimiser I'utilisation de la bouillotte au coucher, la déposer chaude dans le berceau
quelques minutes a I'avance pour gu'elle rechauffe la literie de bébe.

e Lavez régulierement la housse de la bouillotte : comme un doudou ou une peluche, Ia
bouillotte fera sGrement de nombreux voyages sur le sol, dans les mains ou la bouche de
bébé, et I'accompagnera peut-étre dans ses déplacements, accumulant alors bactéries et
impuretés. Il vous faut donc veiller a la nettoyer trés réguliérement, surtout si bébé en a
fait son joujou favori !

Combien de temps chauffer la bouillotte du bébé au micro-onde pour obtenir une
température optimale ?

Les bouillottes bébé a chauffer au micro-onde ont ceci d'avantageux qu'elles sont tres
rapides et pratiques a utiliser | Cependant, cette facilité d'utilisation peut également présenter
des dangers : méme 30 secondes de chauffe au micro-onde peuvent étre excessives et rendre
la bouillotte bouillante. La plupart des bouillottes sont fournies avec une notice vous expliquant
les bons usages de chauffe de la bouillotte.

Pour vous assurer qu'elle est a bonne température, vous pouvez également la déposer sur
votre poignet ou votre ventre, comme lorsque vous testez la température d'un biberon :
ces zones sensibles du corps vous indiqueront immédiatement si la bouillotte est trop chaude.
En cas de bouillotte a eau, une astuce simple pour chauffer I'eau de facon optimale est
d'utiliser votre chauffe-biberon, programmé pour chauffer I'eau a une température idéale
pour le bébeé !

Comment laver une bouillotte peluche ?

Les bouillottes peluches sont réalisées en divers matériaux. Elles peuvent étre déhoussables
ou se présenter d'un seul bloc. En fonction de ces caractéristiques, elles devront donc faire
I'objet de soin d'hygiene particuliers. Tandis que certaines housses pourront étre passées a la
lessive, d'autres devront étre nettoyée avec une éponge, du savon et de I'eau pour ne pas les
detériorer. Vérifiez toujours les instructions de lavage indiquées dans la notice de votre peluche
bouillotte, ou visitez le site du fabricant.

Comment faire une bouillotte peluche soi-méme ?

Les bouillottes pour bébé peuvent également étre fabriquées par les parents. Si vous étes
bon en couture, et que vous étes sOr de pouvoir sceller la bouillotte de votre petit de facon
deéfinitive (afin d'éviter que bébé ait acces a son contenu), vous pouvez tout a fait créer vous-
méme votre bouillotte bébé. Vous pouvez pour cela opter pour un tissu doux (coton, velours,
polaire, laine...) et facile d'entretien. Emplissez votre housse de bouillotte maison d'un
matériau de remplissage (les noyaux d'abricot, de fruits a coque, les légumineuses comme les
haricots ou les lentilles, ou méme du riz) et scellez-la ensuite solidement. Vous obtenez votre
coussin en noyaux de cerise (oOu autre matériau) pour bébé pratique, durable et écologique !

Pas besoin d'aller en pharmacie pour trouver et acheter votre bouillotte peluche !

Notre parapharmacie en ligne vous offre une sélection complete de bouillottes pour bébé.
Disponibles en divers modeles et couleurs, elles offrent toutes une conception sécuritaire pour
une utilisation 100% sGre. Achetez votre bouillotte peluche au meilleur prix sur notre site !
Découvrez les avis utilisateurs sur nos bouillottes peluches dans la section dédiée sous chaque
produit.
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