Shampoing solide : tout sur son
utilisation, sa conservation et
ses recettes

Mos articles les plus lus

QUELLE CREME CICATRISANTE CHOISIR
ET QUAND LUTILISER ?

Y

éro déchet, biologique, écologique, adapté aux cheveux gras comme aux cheveux secs . Dernier né de |a slow cosmétigue, |2 shampoing

PIEDS SECS : TRLMCS & ASTILMCES POLIR
RETROIUNWER DES PIEDS TOUT DROILK,

solide fait de pluz en pluzs d'adeptes | Que s= cache-t-il vraiment derriére cet objet compact et coloré, gui semble zi loin du shampoing

traditionnsl ? Pharmasimpls fait le point !

Le shampoing solide, c'est quoi 7 Quelles sont ses differences avec le
shampoing liquide 7

CICATRISATION TATOUAGE - COMMEMT

PREMDRE SOIM DE VIOTRE MCOUNWEAL
L= .wous connaiszez, bien s0r. Ce produit cosmétique habitusllement présent€ dans des flacons de plastique 25t un incontournakble de la TATTOO ?

zalle d= bain. Pourtant, il connait des détracteurs, gui dénoncent certains composants controversés, une action parfois un peu trop décapante et des

conditionnements loin d'8tre Eécologigues... En réaction, les adeptes d'un mode de vie plus vert ont trowwe la parade ; le shampoing solide ! Semblable 2 “x\
un pain de savon, ce shampoing présents un aspect compact, une grande varigté de formes, de coloris, ainsi gue de nombreux svantages. u iﬂ é-:

v/ ie’k' \
Les avantages du shampoing solide : un choix ecologique, économigue... Et 4 ”
cosmétique ! ‘ f

shampoing salide o doo-res ! ‘on trowve dans rewx magasi WIrac et iques bic. 7
L= shampoing solids, c'est la nouvelle tendance £co ponsable gue I'on trouve dans de nombrew: magasins en vrac et boutigues bio. Ses avantages CREME ANTI-ROUGEURS - LE TOP S DES

S0IMS LES PLUS EFFICACES

= [l nécessite beavcoup moins d'emballage que les shampoings liguides, voire pas d'emballage du teut. Un bon point pour les partizans du = z€ro

déchet = |
. gst &colo, car habitusllemeant composé d'un nombre réduit d'ingrédients, issus de la nature et en grande partis, de I'agriculturs biologigue. i 1
= [l ezt “hair-friendly”, gréce & uns composition respectueuse du chevews, quiva 3 l'eszentisl.
= |l est économigque: si son prix dachat peut &tre IEgérement plus leve gu'un shampoing liguids, il dure en général deux fois plus longtemps | Votre
" est facile a stocker et & conserver: souvent doté d'un trou en son centre, il s'scoroche facilement dans la douche, cu se pose simplement surun

porte-53von.
= Spnformat compact permet de 'emporter en voyage ultra-facilement : on I'emmé&ne avec soi dans la cabine de 'avion ow on le range dans son

szC en trek, s2ns risque de catastrophs |

Enfin, pour courcnner |2 tout, le shampoing solide présente souvent une grande variét de formes et de coulzurs. Cannelé gourmand, fleur cdorante,

ourson mignon pour les plus jeunes... On crague pour son originalité et ses nombreux aspects pratiques |

= L= prend soin des cheveux normaux tout en vy déposant un déliciews parfurn gourmand. Sans huile
ezzantielle, o2 shampoing solide peut &tre utilisé sur les enfants, pendant |a grossesze =t I'allaitemsant
s L= pour cheveux normau fait appel 4 l'argile jauns, au beurre de karité =t & la ghycérine bio pouwr laisser les

cheveux propres et dous.

A laloe vera, & la coco, au rhassoul... Quel shampoing solide choisir ?

“Wous hésitez face 3 la grande variété de formules disponibles ? Pour choisir wotre shampoing solide, faites la méme démarche que pour un shampoing
claszique. Choizizsser-le en fonction de votre nature de cheveux, de za fréguence d'utilisation et bien s0r_._ de vos parfums favoris | 50 le shampoing
solide gque vous convoitez n'est pas clairement estampillé = cheveux secs = ou = chevewsx regraissant vite = voici guelgues indications gui vous aideront &

opter pour la bonne formulation :

= LUn s2ra souvent composE d'une huile ou d'un beurre végétal awe propriétés nourrissantes (coco, karité..)
ginsi gue de kératine d'origine végétale (ou phytokératine).

= Un apportera des actifs destings 3 £guilibrer le pH du cuir chevelu (comme de ["argile blanche) et 3 |2 soulager
(calemdula, camomille.._).

= Ln comptera dans sa composition de argile verte, du rhassoul, des huiles essentislles (citron, tea tres) ...

= Un optera pour des actifs adoucizsants et apaizants, comme |2 calendula, la camomille cu lortis,
remingralisante. || pourra également compter un agent anti-cazse ([comme |2 pépin de raisind.

= Un contiendra des actifs anticeoydants (comme I'hibiscus).

= Un comptera des agents actifs particuligrement doux (huilez et beurres végétauw) et &vitera "utilization d'huiles

ezz=ntielles (ou comptera des huiles essentielles trés douces, comme la lavande ou la fleur d'oranger, en guantités adaptéss).

Attention, ces indications sont données & titre général et sont loin d'étre exhaustives. Shikakal, guimauve, menthe, calendula, argan, argile... Les

shampeoings solides zont susceptibles de renfermer mille actifs naturels et peuvent donc s'adapter 3 tous les types de chevew,

Shampoing solide : conservation et mode d’emploi

zon mode de conservation, ouw son utilisation ! Pourtant, ces deux

Laspect inhabituel d'un shampoing sclide peut entrainer guelgues guesticns guant

azpects sont loin d'8tre compligués & gérer.

Utiliser un shampoing solide sans se prendre la téte

Le shampoing solide s"utilise généralement comme un sawon : on le fait mouwsser dans les mains, ou on |2 frotte directement sur les longueurs. Vous
pouwver déméler wos cheveux avant son application, pour faciliter I'imprégnation du produit. Massez [égérement les chewveu, |2 cuir chewvelu.. Rincez et

c'esttout !

Conserver un shampoing solide sans en faire un nid a bactéeries

La régle dor pour conserver son shampeing solide plus longtemps 7 Le laisser s€cher | Chumidité prolongge est en effet 'ennemi numéro 1 des produits

cosmétigues en général, car elle encourags |a prolifération bactérienns. Pour conserver votre shampoing solide, plusisurs ocptions s'offrent 3 wvous :

» Ledéposer sur votre porte-sawvon pour le laisser sécher & I'air.
= Aprés |'avoir soigneusement zéché, 'enfermer dans uns petite boite (13-encore, une boite & savon fera fort bien I'affaire).

= Lestocker dans un filet suspendu, un gant de toilette propre (desting uniguement 3 c=t usags), ou encore dans uns toile propre et séche.

Bref, aussi longtemps qus vous veillez 3 sa fraficheur et 3 I'hygigne d= son environnement, le shampoing solide st trés facile & conserver,

Faire son shampoing solide maison : la recette !

ious awez d€ji teste les shampoings solides et vous avez envie de vous mettre au DY ¥ Faites votre shampoing solide maison avec cette recetis de

baz=s:

= D Sodium Cocoyl Isethionate: aussi appelé tensioactif 5C), o2 dérivé de coco permet & |2 préparation de mousser sur les cheveux, mais aussi
d'adoucir la texture das fibres capillaires. Comptez emviron $0 grammes pour un savon de 100 grammes.

= Une poudre mindrale ou wégétale: argile, ortie, rhaszoul... Constituant 10% de la préparation finale, cette poudre donners & votre shampaing
zolide des propriétés adaptées 3 votre type de cheveux.

= Un agent nourrissant: sous forme de beurre cu d’ {karité, argan, ricin, avocat, cacao), cet ingrédient est desting 3 apporter
nutrition, protection et brillamce aux longueurs. Camptez 20 & 25 grammes pour 100 grarmmes de préparation.

= Une base liguide : gu’il s°agizze d'eaw minérale ou d'eau florale, I'=aw permet de dizsoudre le tensioactif SCI (gui se présente sous formes de
poudre] afin d= le mélanger au reste de la préparation. Elle ne doit pas dépasser 15% de votre mélangs (donc, 15 grammes pour 100 grammes de
s3won).

= [hes :l'aromath£€rapie z'invite bien volontiers dans cetts recette de shampoing naturel ! Vious pouvez bien sir utiliser les
huiles essentielles pour donner une délicisuse odeur & wotre shampoing, mais aussi faire un chicix malin et s€lectionner une huile essentielle en
fonction de wotre nature de cheveux. La camomille ezt par exemple recommandés awe cheveux clairs ou fragiles, tandis gue le tea tree st
couramment utilisé sur les cheveux regraizsant vite. 1 3 2 gouttes suffiront, 3 adapter en fonction de I'huile ezsentielle utilizée =t de |a sensibilité

de chacun.
Attention, I st déconsesillé s5i wous Btes enceinte, sivous allaitez, ou si wous destinez ce shampoing & toute la famille [y
compris des enfants). Dans ce cas, il est préférable de ne pas les ajouter 3 votre recetis
8 . , . =
Votre shampoing solide en b étapes simples
Bizn plus facile & faire gu'une phtisserie (dont il powrra d'zillewrs prendre |a forme, sivous avez le moule adapt], le shampeing sclide 52 confecticnne

dans la cuisineg, 3 side d'ustensiles de tous les jours :

1. Faites fondre le tensicactif 5CI, I'=au et I'agent nourriszant au bain marie dans un bol. Remuez et crasez |3 préparation tout au long de |2

chauffe jusgu'a cbtenir une pate homogéne gui adhére aux parcis du bol.

2. Enlevez la préparation du feu =t sjoutez-y les poudres et les huiles ezzsntizlles.

3. Inztallez ensuite wotre préparation dans un moule souple en silicone (un moule 3 cannsl£ fera I'affaire, mais votre moule peut prendre toutes les
farmes 1].

4. Laizser reposer au frais durant 2 heures, jusqu'a ce que |a texturs git suffizamment durci pour &tre démoulée zans casss.

.Laizsez sécher votre zavon & 'air libre pendant 7 jours.

Ln

Bien sdr, il s"agit ici d'une recette de base_Laissez parler votrs créativité !
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Adaptez vos ingredients a votre type de cheveux !

Le grand svantage lorsqu'on fait ses cosmétiques soi-m&me, c'est |a personnalization infinie | En fonction de vas chevews, vious pouver done

confectionner un véricable shampoing sur-mesure.

Les huiles végetales

= Les cheveux normaux pourront faire appel & des huiles simplissimes : huile d'olive, huile d'argan, huile de macadamiz, d'amande douce. .
= Lesz cheveux secs opteront pour une huile particuligrement nourriszante, comme [huile de coco, |2 beurre de karité, cu '

= Les cheweux gras supporteront misux huile de jojoba, = s€bum-liks =, guiimite la production naturelle de s€bum et permet donc de réguler sa

s£crétion par le cuir chewvelu.

D‘ € pranar(u
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Pranarom Beurre de Karité Bio (Eco) 100ml

L es poudres

= L=s cheveux normaux £t les cheveus secs pourront profiter des vertus démélantes de la poudrs de shikakai.

e Les chewveux gras se tourneront plutt vers des poudres d'argile ou de rhassoul.

CATTIER

FEE

ARGILE VERTE
ULTRA-VENTILEE

PoicrvarTns b - e

Les huiles essentielles

Cptionnelles, l2s huiles essentislles peuvent cependant apporter un véritable = plus = aromatigue & votre shampoing.

e Les cheveux normaux pourrant profiter du parfum agréable de I'ylang-ylang, ouw de la lavande adoucissante (et accessoiremsent, réputés pour
étre un répulsif & poux 1)
e Les cheveux secs pourront également bénéficier de la douwcsur de 'ylang vlang, mais aussi des vertus apaisantes de l'orange dowce (petit grain

bigarade].

e L=z cheveux gras seront quant 3 eux purifi€s =t azsainis par les huiles ezsentielles de citron ou d= menthe verte.

SIMPLESSENCE
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Ftes-vous pret a entrer dans l'ere du shampoing solide ?

Et si le shampoing solide £tait le futur de I'hygigne capillairs ¥ 5l parait aujourd hui relativement original et est encore rare dans les étals de
supermarchE, ce petit frére du shampoing traditicnnel fait définithvement parler d2 lui dans le milieu bic ! Alers, tendance d'un jour ou valewr slre 7

Ssul I'avenir nous le dira. En attendant, pourguoi ne pas tester par vous-méme ce nouvesu mode de lavage des chewveus, 3 |a fois green et malin ?

Découvrez une large gamme de shampoings solides, bios et naturels sur notre parapharmacie en ligne.



