dOTERRA

Les richesses de la nature au service de la santé humaine

Lz medecine a fait ses preuves pour le traitement et le soin de nombreuses maladies et n'a plus & prouver
aujourd’hui, son eficacité indispensable. Pourtant, au guotidien, la science pure des medecin: rencontre parfois
des difficultés & répondre aux probléemes les plus courants. Mal de téte, nez qui couls, anxiéd. insomnie,
désordres imtestinaux... Et =i ces inconforts courants et bénins pouvaient se traiter autrement quavec une
medication classigue 7 Cest en réponse & ce guesiionnement que e sont développes:z des meéedecines
holistiques, dites = douces »_ Elles se sont données pour mission de revenir 3 l'essentiel : des actifs purs trouves 3
I'gtat brut dans la nature, prodigues tels guels ou peu transformés, aux hommes et aux femmes 3 la recherchs
d'une selution alternative sux maux du quotidisn.

L'aromathérapie : I'art de distiller la richesse des végétaux

Lz richesze naturelle des plantes est connue depuis IAntiguits. et fait aujourdhui encare partie intégrants de la
compaosition de certains remédes. Laromathérapis s'empare de cette richesse grice 3 un processus rigoureux de
distillation, gui produit un &lixir végatal hautement concentré an actifz. Les huiles essentielles gui en résultent
contiennent des maolecules actives gui interagizsent avec notre arganizme et 'environnemeant.

Utilisées =sur la peau. administrées par voie orale ou diffusées dans I'stmosphére, ces molécules possédent de
multiples actions. Antivirales, assainizzantes, antimycosiques. antispasmodigues, décongestionnantes, apaisantes...
Ellez contribuent & relaxer, recentrer, mais aussi 3 soulager divers maux. Des rougeurs cutanges aux jambes
lourdes en passant par le stress, découvrer les multiples vertus de nas huiles essentielles !

Retrouver dans notre selection dédiée & [aromathérapie :

des huiles eszentielles pour remeédier naturellement 3 de nombrews maws.

des huiles vegétales gui allient hydratation et nutrition de la peau.

divers medeles de diffuseurs d'huiles eszentielles.

des baszes et des comprimés neutres pour une administration contréleés.

des huiles de maszage 3 |la fois relaxantes et assouplizzantes.

des sprays assainissants qui purifient Matmeosphére sans faire appel 3 des actifs controversés.

des huiles destinges 3 la conzommation orale, =élactionnées pour leur richesse nutritionnelle.

des coffrets guivous offrent un panel complet d'huiles essentielles pour répondre 3 tous vos besoins.

Les Fleurs de Bach, pour reguler les éemotions

Deur, anxigte, angoisse, nerfz 3 fleur de peau.. Vous recherchez une solution naturelle pour gérer votre stress ?
flaborées au début du 20°™ sigcle par le Dr Edward Bach, les Fleurs de Bach sont des élixirs issus dextraits de
fleurs, choisies pour leur capacité & réguler les émotions. Timidité, tendance au stress, insomnie, chocs
émotionnels divers... Les Fleurs de Bach constituent la solution idéale peur aider 3 gérer les situations
déplaizantes. Ce reméde naturel sur-mesure répond, goUtie s3prés goutte, 3 vos urgences affectives.

Pour les adultes, les enfants et méme les animaux. les Fleurs de Bach exiztent sous divers conditionnemeants :
flacons compte-goutte ou de sprays & vaporiser.

pastilles.

parfums corporels.

parfums d'ambiance.

brumes favorizant le bien-&tre.

Sous forme unitaire concentrant lez bienfaits d'une unique essence de fleur ocu composée, rassemblant les
bienfaits de plusieurs végétaux, vous trouverez votre banheur parmi notre vaste choix. Découvrez notamment |a
gamme RBescue, dedigée au bien-&re émotionnel et aux etats de stress.

L'homéopathie : pour soutenir les capacités immunitaires de I'organisme

Parfoiz, combatire le mal par le mal ezt le meilleur moyen de venir & bout d'un prebléme ! Cest en tous cas sur ce
principe gue sze fonde 'homéopathie, une methode thérapeutique qui utilise des substances minérales, animales
ou végetales hautement diluées. Selon 'hoemeéopathie, las substances provoguant des symptomes déplaizants sur
une personne saine pourraient également combattre ces derpiers chez uwne personne malade. Utilizée en
complément dun traitement, 'homeéopathie aurait un effer stimulant sur le systéme immunitaire et soutiendrait
I'srganisme présentant divers signes de malaise :

inconforts articulaires.

rroubles de Mhumeur, stress.

douleurs diverses.

symptimes de ménopause...

Sous forme de pommade, liguide ou meame en tant que dentifrice, lhoméopathie vous aide au quotidien contre de
nombreux inconforts.

L'apithérapie : quand les abeilles prennent soin de votre santé

_e2 miel ezt connu depuis la nuic des temps pour s2= nombreuses wvertus. Anti-infectieux, antiparasitaire.
cicatrisant... Cependant, les abeilles ne ='arrétent pas au miel quand il Fagit de fabriguer des actifs miraculeusx !
Cez inzectes laborieux ont élaboré de nombreuszes substances bénéfigues, dans le but de développer et défandra
leur petit peuple. Au fil du temps, ces trésors de la ruche ont été découverts et testés par 'Homme, qui leur a
trouve un grand nombre de propriétés.
L] Lz gelée rovale : aussi connu sous le nom de lait des abeilles, cette ubstance est créée par les inzectes
paur nourrir leur reine et ses jeunes larves. Riche en vitamines, minéraux et oligo-éléments elle est une
veritable manne nutricive !

L] Le migl : ce superaliment poszéde des vertus antibactériennes, antifongigues et antivirales. Apaizant et
adoucizsant, il est aussi bien conzeille pour |2 soin de la peau gue pour sculzger une gorge irritée.
L] Le pollen : rare et précieux, le pollen est un autre superaliment recueilli par les abeilles. Issu du nectar

des fleurs, il 23z particuligrement riche en protéines, en acides amings et ezt ézalement source d'acide
faligue et de vitamines.

L] La propalis : moins connue que le reste des ingrédients miraculeux issu de la ruche, la propolis est
fabriguée par les abeilles 3 partir de |z résine des arbres. Utilisée pour protéger la ruche et les larves contre
lez agents infectiewx. elle contient notamment de la cire, des huiles essentielles, des acides gras et de
nombreux minéraux.

L'herboristerie : des plantes préparées et conditionnées pour vous

Cest encore les plantes qui sont au centre de l'attention, avec la science de Nherboristerie. Uniques ingrédients
des mombreuses préparations de lherborizte, slles zont traitées, aszociées et conditionnées sslon leurs
propriétés, pour donner des remeédes naturels répondant & un grand nombre de bescins (insomnie, troubles
digestifz, stress..). Vous les trouverez :

L] Sous forme de thé en vrac.

L] Sous forme de tizanes et infusions. exemptes de théine.

L] Sous forme de plantes en vrac. chaque contenant rassemblant alors les bienfaits d'un unigue végétal.



La phytothérapie : la science des plantes médicinales a votre disposition

Les substances contenues dans lez plantes sont précieuses, et servent depuis |z nuit des temps & soutenir notra
santé. La phytothérapie sintéresse aux diverses vertus de certains végétaux recueillis, combingés et présentés
sous difféerents formats. Les recherches en phytothérapie ont notamment permis disoler les actifs de diverses
plantes specifigues, particulierement précieuses pour leurs actions sur la santé. Zafran consolant passiflore
apaizante, chardon-marie dépuratif. curcuma anti-inflammatoire, guarana énergisant. konjac amincissant, charbon
wegetal detox, spiruline ultira-nourrissants, huile de lin embellizzante.. & chague plante, ez vertus specifiques |

La gemmothérapie : la richesse curative des bourgeons

Lz gemmothérapie est une branche de |z phytothérapie gui s'intéresse plus particuligrement aux bourgeons, de
véritables concentrés d'actifs destinés & |a plante 3 naltre. Cette forme vegetale embryonnaire detiendrait en effet
un capital de vie particuligrement intérassant !

Disponibles en préparations diluées ou concentrées, ces remedes plus ou mains puissants selon leur métheode de
confection zoulagent vos états inflammatoires, prennent part & vos cures détox, destreszent l'organisme ouw
encare stimulent la circulation paresseuse.

Les élixirs floraux : pour purifier la peau et la soigner avec délicatesse

Les fleurs sont bien entendu utiles pour votre santé, mais constituent également l'ingrédient phare de nombrausx
remédes de beauté : des élixirs floraux variés et parfumeés. Ce n'est pas pour rien si les fleurs sont associées 3
I'glégance et & la faminité : elles constituaient la matiére premigre de mombreux soins cosmétiques féminins 3
travers les dges et sont encore aujourdhui, distillées et extraites sous forme de crémes, d'eau florale cu d=
sprays par de nombreuses margues. Démagquiller la peau. décongesticnner les yeusx (les vertus du bleuet me zont
plus & demontrer dans ce domaine), réguler la peau mature... Optez pour le soin de la peau naturel qui wvous
canvient!

La balnéothérapie pour bénéficier de toutes les vertus de I'eau douce

La balneothérapie ezt une forme de soins curatifs connue 2t utilizées depuis des temps trés anciens. Avez-vous deéja
entendu parler des thermes romains, célebres pour leur grand nembre de bains chauds ou froids 7 Durant la
Rome Antique, prendre soin de =on corps gréce & I'eau douce était d&ja un art : le passage du chaud vers le froid
possede en effer de nombreuses vertus circulatoires, articulaires et rafermissantes. Profitez, vous aussi, de ces
bains curatifs millénaires !

La luminothérapie, pour réguler votre rythme biologique

Moz yeux sont les premiers wvecteurs dinformations pour notre corps. |l est normal gue le sens de la vue
intervienne dans notre bien-Etre ! La lumigre est en &fet 'un des nombreux éléments quutilise notre corps pour
f'adapier 3 son environnemeant, et notamment pour réguler notre horloge interne. Utilisée pour adopter lartde la
sieste ou simplement retrouver un rythme de sommeil zain, la luminothérapie vous aidera au guotidien 3
retrouver une cadence de vie équilibrée.

La lithothérapie, lorsque les pierres soignent et apaisent

La lithothérapie fzit appel au pouwoir preété aux pierres et & leurs vibrations naturellzs. Régulatrices
eémotionnelles, les pierres posséderaient en effet une aura particuligre, variant en fonction de leur type. Tandis
que l'ameéthyste invite 3 la méditation, le jaspe réduit le stress, I'emeraude soutient votre moral et le cristal
apporie le soulagement aux yeus fatiguss.

Entourez-vous de pierres aux multiples couleurs et vertus pour embellir votre environnement et contribuer 3 votre
equilibre !

La medecine douce, clé de votre bien-étre ?

Lesz médecines douces gagnent du terrain dans le  _ aine des soins de santé =t viennent 3 bout des plus
sceprigues ! Les diverses méthodes naturelles prog 1-5 par cette solution holistigue intriguent, mais sont de
plus en plus conseillées, méme par les plus fervents  tifigues. Bien gu'ils ne remplacent pas un suivi médical
lorsqu'une maladie est diagnostiquée et doit étre tra” % les remédes naturels pPeuUvent soutenir un traicement
traditionnel. voire aider 3 supporter ses effets secor’ *’ ' es. Pour soulager les maux du guetidien et accéder au

bien-gtre et 3 I'apaizement, faites vous aussi appel aux” * " “1faits de la nature !

Retrouvezr une large sélection de produits 3 petit ¢ lans le domaine des madecines alternatives de notra
parapharmacie en ligne. =

Puériculture bio

Liniments, laits en poudre

Lait bébé bio

Lait bébé bio : quel lait infantile choisir pour mon nourrisson ?

Le lait en poudre ezt un substitut de lait maternel dont 'uzage est bien connu. Qu'il ='agizse d'un choix ou d'une
obligation. de nombreux parents décident d'opter pour le lait maternisé pour nourrir leur nouveau-ne.
Reépondant aux besoins nurritionnels des tout-petits, et z'adaptant 3 chague étape de leur croizzance, les laits en
poudre exiztent sous différents labels. A I'tre du bio et des guestions d'envircnnement et de sante, de nouveaux
laits pour bébé ont fait leur apparition : les laits pour bébé bio.

Lait maternisé pour nourrisson : quelle difféerence avec le lait maternel ?

2 le zaiz. Iz lait maternel ezt le lzit le plus adapte & |z croizzance et 3 |z sante des bebes. La lait maternel contient
ainzi divers éléments naturels qui ne sont pas présents dans le lait maternizé © des hormones gui contribuent 3
I'attachement mére-enfant et régulent la satiété, des anticorps, des globules blancs, des bactéries utiles pour le
deéveloppementde la flore de bebé...

Cependant, par choix ou obligation, de nombreus parents recourent sux laits en poudre pour 'alimentation de
bébé. Ces formes de lait pour bébé couvrent tous les besoins nutritionnels des bébés et assurent leur croissance
optimale. lls contiennent, tout comme |2 lait maternel. des protéines. acides gras essentiels, vitaminas et minérausx
indizpenzables 3 un développement harmoniews. Sadaptant égslement & I3ge des bébés 20 & leurs besoins
spécifiques, les laits en poudre pour bébé sont élaborés selon de nombreuses formules, afin de répondre au plus
prés aux exigences de santé des toul-petits & sont congus pour s melanger facilerment dans |2 biberon. Exiztant
en diverses gualités, les laitz en poudre doivent également répondre 3 de nombreusx criteres officiels. les lois en la
matiére &tant trés rigoureuses et évoluant au fil des avancées scientifiques. Si vous ne pouvez ou ne souhaitez pas
allziter. lz lait en poudre a5t donc une excellente zltarnative, car il copie le laitmatarnel de pras |



Cue contient le |ait maternisé donné 3 la naissance 7

Le lait maternisé ler dge. tout comme le lait maternel, contient une part de protgines (maximum 1,8 grammes
pour 100ml). zinsi gue des acides gras essentiels, |3 plupart du temps tirés d'huiles vegetales, gui fournissent des
types de lipides plus proches de celles contenues dans le lait maternel. Les glucides, premigre source d'énergie,
sous fournis dans le lait en poudre sous forme de fructose et de lactose, sinsi gue sous forme de dextring
maliose (gui correspond aux sucres lents). Dans le lait maternel, les glucides existent principalement sous forme
de lactose.

£rifin, les laits maternsls sont ajoutés de nombreus éléments nutrizifs indispenszables 3 la croizzance et 3 la sante
des bebes - oligoéléments (zodium, potassium. fer, magnésium, calcium) et vitamines (&, 2, D, C, E K..]. Leur
quantite et leur guzlize zont calculés selon les besoins spécifiques des nouvesu-nas et varient ensuite en fonction
des étapes de croizzance.

Lait pour bébé bio : quels critéres doit-il respecter ?

IUn lait pour bébé bio ezt un lait qui utilise des protéines de lait (en générzl. provenant de lait de wache]
biologigues. Selon les critéres eurcpéens de |'agriculture biclogigue, ce lait provient donc de systémes
d'exploitation gui respectent de nombreuses régles légales, privilégiant le bien-gtre amimal et le respect de
I'environnerment :
# Le nourrizzags des animaux 3 I'aide de paturages ou de fourrages n'ayant pas nécessité 'emploi d'engrais
chimigues. de pesticides cu d'Organizmes Génétiguement Modifigs [DGM].
LU'emplzi (en priorite, mais ce n'est pas une obligation) de races rustiques, plus résiztantes aux maladies.
Lz prevention dez maladies privilegiée par rapport & leur traitement afin de réduire l'utilisation des
medicaments. Lhoméaopathie et l'aromathérapie sont eégslement des oplions curatives privilegiges en
pricrite =i un animal tombe malade. avant de recourir a la meédecine vétérinaire traditicnnelle.
# Lz mize 3 dizposition pour les animaux d'espaces en plein air. investiz zelon un systéme de rotation réflachi
zfin de donner 2 |la terre |2 temps de respirer et de produire des herbes 2t graminéss d'une plus grande
gualité nutritionnelle.

Afin de garantir l'intégrice du lait biclogigue utilizé pour le lait bébé bio, celui-ti 23t récoltg et stocke de fagon & ne
pas étre en contact avec le lait provenant de sources de production non-biclogigques. Le lait biologigue fait
ggalerment'objer d'analyses plus poussées et spécifiques, par exemple pour vérifier d'éventuelles contaminations
par des elements chimigues agricoles. Lors de la fabrication, du conditicnnement et de |la transformation de ces
laitz, divers additifs =z conservateurs zont 2galement interdits.

ardce & ces divers critéres, |a production des lait biologique présents plusieurs avantages sur l'environnement

# L3 qualité des points d'eau et de 'air environnant les zones de production est préservésa.

# Lesz engrais naturels et le compost organigue issus de la ferme zont privilégiés pour fertilizer les sals
cultives pour nourrir les vaches. Les rotations des cultures sont également plus longues, afin de permettre & la
terre de e rencuveler entre chague cycle de culture et d'éviter l'appauvrisserment des sols.

# Les cultures de céréales et fourrage réslisées respecient égslement |z diversité végétale et animale
naturelle des zones ol elles =e trouvent. |l n'est donc pas rare, par exemple, que les fermiers choisizzent
plusieurs espéces de plantes différentes pour diminuer l'impact des insectes sur leur culture, ocu gqu'ils
bordent leurs champs dautres plantes ou de haies izzues de diverses espéces, encouragesant ainsi la
biodiversita.

£r bref un lait pour bébé en poudre bio, ='il est similaire danz =3 composition aux laits en poudre classigues, est
également I'assurance d'acheter un produit dont la production aura eu un impact réduit sur 'environnement. En
nourrizzant bébé aver ce type de lait, vous protéges également son avenir !

Quels types de lait en poudre pour bébé existe-t-il et comment choisir celui de votre petit ?

Les nourrissons présentent des bescins et spécificités de sante varies, auxguelles les lzits en poudre répondent
par des formules tout aussi specifigues. |l existe :
Le lait en poudre classigue. congu & partir de protéines de lait de vache.
Le lait en poudre hypoallergénique, dont les protéines de |lait ont subi un traiterment supplémentaire afin de
lez rendrs mizins sensibilizantes pour les enfants présentant des risques d'allergie. Cest par exemple le cas
pour les enfantz dont 'un des parents présente des sensibilicés particuligres.

# Les |zits "de confort” et laits anti-régurgitation : ils possadent une texture épaissie (notamment gréce 3
I'zjout de farine de carcube ou de mais) et permettent de diminuer les reflux digestifs. || ezt également
poszible pour les parents d'épaizsir eux-meme un lait en y ajoutant une céréale bébeé adaptés.

# Les laits en poudre & base de lait de chévre : ils présenteraient un profil plus proche du lait maternel et
zerzient ezalement plus faciles 3 digarer.

# Les laits en poudre sans lactose : ilz bénéficient d'un traitemeant spacifique gui neutralize les protéines ou
les présents sous une forme inofensive pour le systéme immunitaire hyper-réactif des bébes allergiques au
lactose.

s Le lait acidifié : ce lait répond aux besoins des bébeés présentant une digestion difficile (coligues, diarrhées,
etc) aprés 3 maois.

Lait de riz pour bebé ki, lait au soja - guel lait infantile pour mon nourrisson allergique 7

tr caz d'sllergie diagnostiqguée aux protéines de lait de wache, cu simplement pour respecter des principes
ethiguss perzonnels. certzins parents choisizzent d'utilizer des laits 3 baze de protéines végeétales. || ne ='agit
evidermnment pas d'utilizer des laits végétaux classigues trouves en supermarche, gui me couvrent en rien les
besoins nutriionnels des bebés. Des formules végétaliennes de lait en poudre pour bébé exiztent en version
ler, Zeme et Zeme 3g2. utilizant 3 |z place du lait de vache des protéines de riz ou de soja. Dans ce cas. le lactose,
sucre naturel du lait de vache, est remplace par d'autres types de sucres. || ezt ézalement recommande. lors de
I'utilization de ce twpe de laits, de complémenter le bébé en acides gras Omega 3 EPA-DHA. car ces laits infantiles
n'en contiennent pas.

Lait 1er 3g=. |zit Zéme 392, |3ii 2éms Sg2 - cuand passer d'un lait bebé bio & 'autre 7

Les lzitz 2n poudrs pour bébé sont tout d'abord classifiés par ordre de croizzance - laits infantiles de 1er 3ge, de
2éme 2ge et lait de croissance. La composition de ces laits correspond aux besoins nutritionnels des bébés 3
différentes etapes de leur croizzance.

# Lait 1er age : ce |zit en poudre est congu pour les bébeés de 0 & € moizs. |l exizte sous forme de poudre ou de
liguide d&ja prégare.

# Lait 2éme dge : egalement appele lait de zuite, ce lait en poudre convient aux besoin: des beébeés 3gez de 4 3
12 mizis. |l ezt legerement moins protéing gue le lait ler 3ge, et contient par contre plus de fer et d'acides gras
essentiels. Il convient dans le cadre de |a diversification alimentaire des bebes.

# Lait de croissance : il convient aux bébés dés 10 mois. & partir de cet 3ze. lez bebés peuvent également
consommer du lait de vache entier. bien gque celui-ci ne couvre pas les besoins nutritionnels des beébes,
contrairement au lait de croissance.

Le lait bébé bio : I'alternative saine et éthigque pour nourrir bébé en respectant vos valeurs !

Le lait bio pour bébé répond avant tout aux souhaits moraux de nombreux parents qui souhaitent préserver
I'environnemen: et respecter les animaux via 'achat de produits bio pour bébé Un souhait que I'on comprend
d'autant mieux, que les bébés nés et nourris aujourd’hui hériteront de notre terre demain ! Alliant la qualité
rutritive specifigue des laits en poudre 3 un traitement rigoureus des matieéres premiéres, les laits pour bébeé bio
constituent un choix éclairé et bienveillant, pour bébé et la nature.

Refrouvez un large chotx de laits bébe bio et les avis des consommateurs sur notre parapharmacie en ligne !



Liniment bio

Liniment bio : un produit bébé naturel aux multiples bienfaits

Produit de toilette pour bébé &n vogue, le liniment bio &5t apprécié pour ses multiples avantages. Naturel, peu
colteux et d'une composition simplissime, le liniment se présente comme un soin d'hygiéne ideéal pour la peau
fragile des bebes, dés la naizszance. Afin de répondre aux atentes des parents scuhaitant allisr éthigue, produit
bebe de gualité et soin de la peau, il existe également des liniments bio, 3 la composition respectususe de
I'envirgnnement.

Le limimnent, idesl pour 'hygiéns du sigge de bébsa

Le limiment ezt un produit d'hygiene idéal pour nettoyer le siége du nouveau-ne. L'usage des couches peut parfois
étre zource de certaines irritations cutaneées speécifiguss aux nourrizsons : 'érythéme fessier par exemple. En
cauze 7 La peau des fesses ext maintenue en contact prolonge avec les selles 2t 'uring, dont 'acidité peut attaguer
le film hydrolipidique et bouleverser la flore cutanée des plus petits. S'ensuivent donc des rougeurs et
démangeaizons particuliérerment dészagréables, qui psuvent &tre investies par un champignon naturellement
prézent sur 'épiderme, dont la prolifération est favorizée par ce type de dézeéguilibres. Un éryvithame fessier
apparait alors.

Les avantages du liniment pour |2 fofetts du siage de beba :

Dour prévenir celui-ci. il faut protéger la peau du bébé lorz de sz toilette. Utle 3 la foiz pour 'Rygigéne et la
protection de la peau, |2 liniment :

® Aide & grer les impuretés présente sur la peau (notamment l'urine).

# Meutrzlize I'acidité des excréments, source d'irritations cutanées lors d'un contact prolonge avec la peau.

# Depose una couche protectrice sur I'épiderme, qui l'izole des matiéres fécales et urinaires.

Itilize danz les maternités, le limimant bio est 'zllig ideal des fezzes enfermeées toutes la journée dans uns couche et
parme: de prodiguer un =oin 3 |z fois naturel et efficace aux bébes dont |2 peau ezt fragile. Le liniment Ste en toute
facilite lzz =elles, 'urine et |z salets sur le siege du bébe. Terminer la toilette des fezzes par une couches de liniment
perme: cependant de réhydrater la peau du bébé (qui peut tre asséchée par l'usage de I'eau et du saveon) et de la
prészerver ausszi efficacerant gu'un baume protecteur, 370 de prévenic les irritations et le bien connu érythéme
feszier.

Le linimnent bio. utile pour le soin de |2 peau de babe

Le liniment est également adapté 3 'hydratation 2t & la protection de la barriére cutanée des plus petits. Son film
graz =i protectaur permet en eFet de limiter la déshydratation cutanés et de garder la peau zouple et douce.
Appligué en massage, il s'agit d'un soin_hydratant pour bébé zans danger. qgui laissera za peau durablement
proteges.

Le liniment bic peut égalemsnt 2tre utilizé, 3 l'occasion, pour debarbouiller bebeé. Trés utile pour Ster les
impurates, il constitue une alternative aux lingettes et perme: de netiover bébé meme zan:s avoir deau 3
dizposition. Cependant, le liniment ne doit pas &tre le seul produit d'hygiéne utilizé sur bébé au quotidien. 'l est
utile pour des interventions minimes, il dépose égalemeant un film gras qui n'est pas nécessaire sur la peau &t peut
étre a l'origine de boutons lors d'une utilisation & long terme. Lors de son utilisation sur le visage. veillez & rincer la
pesu de bébé de temps en temps afin de la laisser respirer !

Le liniment bio, inféressant pour Ster les crodtes de it de bebe

Emollient, le liniment bio est egalement l'un des remedes naturels les plus connus pour Ster les crodites de lait du
bebe. Les croltes de lait zont des desquamations zans gravité et trés communes de la peau du beébe,
généralement situées sur le cuir chevelu. Tout & fait bénignes et tembant généralement toutes seules, elles
peuven:t cependant &tre inesthetigues. Elles doivent alors &tre dtées avec délicatesze et zans tirer sur les cheveux
ou sur la peau, au risque de causer des blessures et des irritations. Utilizez vorre liniment pour les ramallir et le=
dter plus facilement !

Quelle est la composition d'un liniment oléo-calcaire bio ?

Si les liniments sont la cogueluche des parents et des puéricultrices, c'est d'abord grice 3 une composition
simplifiee 3 I'eszentiel. U'assurance d'un produic bébeé dont la formulation ne risgue pas d'altérer lintegrité de =3
peau fragile !

Les ingrédients de base du liniment bio

Tout comme le liniment classigue, un liniment bio pour bébé contient deux ingrédients principauws :
# Del'huile d'olive, preuve de zes origines mediterrangennes |
¢ Del'zzu de chauwx un mélange d'hydroxyde de calcium (de la craie) et deau.

Ultra-natwurelle, cette compasition peut facilement respecter les principes de 'agriculture biclogigue : il sufit pour
cela au fabricant d'utiliser de I'huile wégétale issue d'une production ceriifiée bio. Ces productions doivent
respecter de nombreuses régles garantissant la gualité du produit fini : pas d'utilisation de pesticides ou
d’herbicide=s chimigues, pas d'QGM, pas d'additifs, utilisation de terrains n'ayant pas subi de traitement
chimigues... Les produits issus de 'agriculture biologigue subissent en cutre des contrdles supplémentaires gui
garantizzent leur purets, au regard des régles edictées par ce ype dagriculiura.

Les ingredients ajoutés éventuels d'un liniment bio

D'autres ingrédients peuvent 2zalement 8tre sjoutes 3 |a préparation de basze du linimen: bio - de |2 cire d'abeille
par exemple, permet généralermant au melange de rester plus homaogane (huile et 'eaw ont en effet tendance & =2
séparer avec le temps, ce qui n'alére en rien |z gualite du produiz). Certains conservateurs, comme le benzoate
de sodium [naturellement présent dans certains fruits) seront également ajoutés a cette formulation pour
permettre une utilisation de pluz longue durée [de 1 a 2 maois). 5i vous 8tes 3 |la recherche d'un liniment bio, vous
souhaitez probablement un produit & la composition aussi "propre” que possible. Verifiez donc toujours la liste
des compaosants de votre flacon.

| est egalement possible de crésr son progpre linimant b2bé maizon

Les ingrédients du liniment bio sont zi simples gu'il ezt meéme possible de créer zon propre liniment bio maison
!l wous suffit pour cela de meélanger vous-méme de I'eau de chaux, et de 'huile d'olive en proportions égales, et d'y
ajouter de la cire d'abeille (fondue au préalable dans I'huile d'olive) pour stabiliser votre melange. Attention
cependant : les proportions de vos ingrédients doivent &tre scrupuleusement respectées | U'eau de chaux peut en
effet provoquer des brllures zur la peau =i elle est trop concentrée. En outre, veillez toujours 3 stériliser le
contenant qui recevra votre solution de liniment, ainsi que le matériel utilisé pour le réaliser. En cas de doute,
preferez faire appel & un liniment du commerce, dont linnocuité est garantie.

Comment choisir le meilleur liniment bio pour mon bebe ?

£n fonction de vos golts, de la peau de votre bébé, mais aussi de votre margue favorite. le liniment bio gu'il vous
faut peut wvarier ! Il n'existe pas un liniment unigue et parfait pour tous les bébés. Cependant, certains critéres
peuvent vous aider a faire votre choix :

# La longueur de la liste des ingrédients : 2lle doit 8trz |a plus courte poszible, contenant les composants de
base [sau de chaux, huile et cire d'abeille], ainsi gque certains conservateurs gui wous garantiront une
utilization sans risque du produit pendant plus de quelques jours.

* Le choix de I'huile utilisée : certes, I'huile d'olive est la plus connue, cependant elle est loin d'étre la seule
utilizée pour la confection des liniments ! L'huile de tournescl est appréciée pour sa parfaite tolérance
cutange, tandiz gue I'huile de calendula est particuligrament indiguées aux peaux sensibles.

# Le choix du contenant : lors du chiange, il ezt primordial d'8tre toujours & proximité de bébé, pour éviter les
chutes de |z table & langer. Pour ne pas guitter votre petit des yveus. il @3t donc nécessaire que les produits de
zoin =cient & portée de main, maiz gu'il puissent égalemen: &tre utilizéz facilement. Privilegiez les
présentaticns en flacon-pompe, partculigrement maniables et faciles 3 doser. En déplacement, utilizer un
flacon de petit format ou des mini-dosettes.

# La texture du liniment : privilégiez une texture crémeuse, facile & 2taler maiz pas trop liquide. Le liniment
daoit étre aszez fluide pour permetire le nettoyage du sigge, tout en laizzant une couche protecrice de gualite
sur les fezzes de bébe.

Armé de ces cricéres. il ne vous reste plus gu'ad choisir le liniment bio qui convient & votre bebé... Maizs égalemeant &
wous |

Comment utiliser mon liniment bebé 7

L'utilization d'un liniment pour bébé est rés simple :

# Zi vous m'avez que de l'urine 3 nettoyer, utilizez directement le liniment. Dans lidéal =i desz zelles zont
ggalerent présentas, rincez-les au préalable & 'eau et au savaon.
Itilizez un carré de coton azs2z large et propre. Déposez-y une noix de liniment.
Mettoyez le zsigge de votre bebe. de 'svant vers I'arrigre (ow =l 2=t couché sur le dos. de haut en bas) afin
d'drer I'urine et les impurezes.

# Lorzque lz peau parait nettovée et que le coton que vous utilisez est propre lui-aussi aprés un passage, il vous
suffit de remettre un nouveau lange, sans rincer afin de préserver les proprietés protectrices du liniment.



Zi wous souhaitez utilizer votre liniment bio comme une lotion hydratante, il vous suffira de wvous laver les mains
pour ensuite masser |z peau de bébe aver une noisette de produit. 3i vous socuhaitez enlever ez croltes de lait.
laizzez poser un peu de limiment sur celles-ci avant de les Oter en douceur, 2 I'zide d'une brosse douce zdaptes
aux bebés. Vous pouvez ensuite réaliser un shampoing afin de retirer les derniéres squames, en massant
delicaternent le créne de votre perit.

Gifrer, Weleda, Babylena : retrouvez de nombreux liniments bio sur notre site

Pharmasimple vous propose un large choix de marques reconnues de liniments bic et produits pour bébés a prix
démocratigue. Prenez =oin de wotre petit tout en épargnant votre budget aver des zoins d'hygiene biologigus de
qualité supérieure.

Decouvrez les avis consommateurs sur nes liniments bio et profitez égalernent de mombreuses promos attractives sur notre
paragharmacie en ligne |



